
E S T U D I O  S O B R E
L O S  D E R E C H O S

H U M A N O S  E N  E L
S I S T E M A  D E

S A L U D  M E N T A L

Si  has tenido una
experiencia en el
s istema de salud
mental,  puedes
contarlo y  ser
parte de este
proyecto de
invest igación

¿A qué te  estoy
invitando?

El objetivo general del

proyecto es explorar las

barreras que las personas

usuarias y sobrevivientes de

la psiquiatría enfrentan

dentro del sistema de

salud mental español. El

estudio pretende dar un

contexto socio jurídico para

desarrollar políticas

públicas y cambios

jurídicos que respeten y

garanticen sus derechos

humanos. 

Te invito a agregar tus 

experiencias a una 

colección de historias 

orales de personas con 

discapacidad psicosocial 

y/o usuarias o ex usuarias 

del sistema de salud 

mental español. 

¿Por qué estoy
l levando a cabo
esta invest igación?
Me interesa el cambio jurídico. Pero

antes de poder trabajar en redefinir el

enfoque de la legislación sobre el

consentimiento para el tratamiento de

la salud mental de acuerdo con las

normas de derechos humanos, es

importante confrontar las realidades

vividas y comprender plenamente las

oportunidades y barreras. Compartir tu

experiencia ayudará a contribuir con

los hallazgos y recomendaciones que

este proyecto puede proporcionar.

¿A qué personas
estoy invitando a
formar parte del
proyecto?
Estoy invitando a personas

mayores de edad, que sean

o hayan sido usuarias del

sistema de salud mental

español, se identifiquen o

no como personas con

discapacidad psicosocial.



A C E R C A  D E  M Í
Mi nombre es María Laura Serra, mi

pronombre es ella. Soy una defensora de los

derechos humanos.

Me desempeño como investigadora

postdoctoral en el Departamento de

Derecho Civil de la Universidad de Valladolid.

He participado en otros proyectos nacionales

e internacionales de derechos humanos, en

particular en el área de discapacidad y

estudios de género para la región

latinoamericana, España, Irlanda y Qatar.

Mis intereses de investigación incluyen la

interseccionalidad, la igualdad, el acceso y

derecho a la salud, la capacidad jurídica y los

movimientos sociales. Estoy comprometida

con el feminismo interseccional y creo en la

justicia social desde un enfoque participativo.

¿Qué impl icaría
tu part ic ipación,
incluido el
compromiso de
t iempo y cuál  es
el  proceso de la
entrevista?

C O N F I D E N C I A L I D A D

Si decides participar, serás

entrevistado/a/e cara a cara, si es posible,

en dos sesiones y en un lugar tranquilo

elegido por ti. Cada sesión durará entre 45

y 80 minutos.

Debido a la naturaleza continua de la

pandemia de COVID-19, si prefieres que la

entrevista se haga a través de una

videoconferencia o por teléfono, esto será

programado.

Además de compartir tu historia

oralmente, puedes compartir fotografías u

otros objetos como parte de tu proceso de

narración si piensas que esto estimula tus

reflexiones o apoya el recuerdo.

¿CÓMO SE PROTEGERÁ TU PRIVACIDAD?
La información recabada durante el proceso de

entrevista se mantendrá bajo la más estricta

confidencialidad y para ello se utilizarán una

serie de procedimientos, incluido el uso de

seudónimo si así lo prefieres.

Territorio español
Las entrevistas comenzarán en septiembre 2022

y finalizarán en octubre 2023

Tlf.: 983184657

marialaura.serra@uva.es

Twitter: SerraMLaura

¿Dónde y cuándo se
l levará a cabo esta
invest igación?

Compensación
No hay un pago u otro tipo de compensación

material por participar en este estudio. Cualquier

gasto incurrido por parte de una persona

participante en el marco del proyecto serán

reembolsados, por ejemplo, bus para

desplazarse al lugar de la entrevista. 

ESTE PROYECTO LO PUEDO REALIZAR GRACIAS A
UNA AYUDA MARIA ZAMBRANO PARA LA
ATRACCIÓN DE TALENTO INTERNACIONAL

C O N T A C T O

mailto:marialaura.serra@uva.es

